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Sans doute le paysage le plus saisissant de

la Bretagne intérieure.
Les Monts d’Arrée font partie du Parc
Naturel régional d’Armorique créé en 1969.

Culminant a pres de 400 metres, ces monts
sont vieux de 200 millions d’années. Des
landes d’ajoncs et de bruyeres d’ou jaillissent
des pointes déchiquetées de quartzite, des
tourbieres sombres et détrempées sur
lesquelles planent des tissus de brumes

fantomatiques, les Monts d’Arrée sont pour
les Bretons les Portes de I'Enfer...

C’est aussi le paradis des randonneurs et des
amoureux de la nature : & parcourir a pied, a
VTT, a cheval ou, pourquoi pas, accompagné
d’un ane de bit....

De nombreuses activités sont proposées et
chacun trouvera son bonheur grace a
différentes structures, associations, communes
présentes dans ces lieux magiques et
légendaires....
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e L’Enclos paroissial et son Arc de triomphe
LOCMELAR o La Chapelle de Loc-lldut

» L’Eglise de Saint-Cadou

* Croix et calvaires

LUENCLOS DE LocméLar

SAINT-SAUVEUR

e Eglise du 17°™ siecle, style Beaumanoir
¢ Vitraux contemporains (Gérard Lardeur)
e Chapelle Saint-Yves

e AT e Croix et calvaires

e L’Enclos paroissial
» Fontaine

 Site de Lanven

e Croix et calvaires

PATRIMOINE NATUREL
¢ Allée couverte du Mougau
e L’Enclos Paroissial
* Les maisons traditionnelles
A PROXIMITE * Carriére d’ardoises
e Les croix et calvaires



Les ACTIVITES NAUTIQUES

LA PEcHe

Les DECOUVERTES NATURE

@M elorn.aappma @libertysurf.fr

www.elorn—-aappma.com

M maison-de-la-riviere @wanadoo.fr www.milinkerroch.com
www.maison—de-la—riviere.fr

AUTRES ACTIVITES :




Pratique ...

Musée d’Art et traditions Populaires a Sizun : 02 98 68 86 92
Maison de la riviére, de I'eau et de la péche : 02 98 68 86 33
Maison du lac au Lac du Drennec (Maison de la Riviére)

Ecomusée Les Moulins de Kerouat entre Sizun et Commana : 02 98 68 87 76

Venez découvrir les savoir-faire des artistes et artisans locaux qui ne
manqueront pas de vous transmettre leur passion : sculpture, peinture,
broderie, poterie, photographie...

¢ Eau de source «Montagnes d’Arrée» - SEMA : 02 98 78 04 39 (gratuit)
e «Arrée succulentes» - Production et vente de plantes grasses - 02 98 78 91 04

De nombreux propriétaires sont a votre disposition pour vous proposer le gite
et le couvert (hotels, restaurants, meublés, gites d‘étape, chambres d’hotes,
campings...) - Catalogues disponibles dans les Offices de Tourisme de Sizun,
de Landivisiau et dans les Points Informations.

Alimentation, bars, tabac,
presse, banque .... Halte camping-car a Sizun et Commana.

Topoguides en vente a I'Office de Tourisme de Sizun et de Landivisiau.

Office be TOUuRISME DU PAYS DE LANDIVISIAU, DES ENCLOS €T DES MONTS D’ARREE
14 avenue Foch - 29400 LANDIVISIAU - Tél. 02 98 68 33 33 - Fax 02 98 68 41 98
B www.ot-paysdelandivisiau.com A" info @ot-paysdelandivisiau.com

Office De TOURISME D€ S1ZUN (davril & fin octobre) 3 rue de I’Argoat - 29450 SIZUN
Tel. 02 98 68 88 40 - Fax 02 98 68 86 56 M officetourisme.sizun @wanadoo.fr

PArRC NAaTurEL REGIONAL D'’ARMORIQUE 15 place aux Foires - BP 27 - 29590 LE FAOU
Teél.02 98 81 90 08 - Fax 02 98 81 90 09
B www.parc-naturel-armorique.fr @ contact@ pnr-armorique.fr




Caute el situatiovw

Situés au cceur du Finistere, au sud du Pays du Léon,
les Monts d’Arrée forment une frontiere naturelle
entre le Léon et la Cornouaille...
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